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Procesos en los que nos encontramos:

Adquisicion de habitos y rutinas.

Iniciacion del proceso de control de esfinteres.

Puesta en escena de materiales con texturas particulares.
Inicio de la adquisicion de conciencia corporal.

Intencionalidad:

Generar seguridad, confianza, tranquilidad en los nifios y nifias de Sauces A, a través de los ambientes, juegos y
experiencias que se posibilitan en la cotidianidad del aula y jardin

Promover habitos de higiene personal y rutinas en el jardin.

Desarrollar rituales de despedida de pafial para iniciar el proceso de control de esfinteres.

Propiciar que los nifios y nifias manipulen diversos elementos con distintas texturas para estimular su percepcion
sensorial y favorecer su exploracion y curiosidad.

Brindar experiencias sensoriales, ltdicas y significativas que favorezcan el reconocimiento progresivo del propio
cuerpo, permitiendo que los nifios y nifias inicien la construccién de su imagen corporal.

Que queremos profundizar con los nifios:

Afianzar lazos afectivos y socio emocionales con los nifios y nifias con el fin de crear vinculos de confianza y
afecto entre las maestras y los nifios.

Enriquecer el proceso de consolidacion de acuerdos. Proceso de control de esfinteres.

Que los nifios y las nifias se sientan seguros al manipular diferentes texturas.

En que los nifios y nifias reconozcan su cuerpo, no solo en si mismos, sino también en fotografias.
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: Se invita a los nifios y nifias a sentarse en circulo para activar > Aros
su cuerpo con una dindmica llamada “el despertador del cuerpo”. > Colchonetas
La maestra tocara una campanita y dira: “jDespierta cabeza!” — Los nifios tocan » Conos
su cabeza. “jDespierta brazos!” — Mueven los brazos. “jDespierta piernas!” — > Pelotas
Saltan en su lugar. Asi, iran activando cada parte del cuerpo con movimientos ; godadec;o
suaves Yy divertidos. ec?l:ril?s . Oe
MARTES 03 | Experiencia: “clase de deportes”: Nos dirigiremos a la cancha para comenzar > Papel kraf
DE JUNIO | con la primera fase de la actividad fisica: el calentamiento, realizando ejercicios
2025 sencillos como movimientos articulares y desplazamientos de un lugar a otro.

Seguidamente, los nifios y nifias participaran en un circuito motor con obstaculos
como aros, lazos y conos. De esta manera se pondran en practica habilidades
motrices como la coordinacién, el equilibrio, la fuerza y el control de los
movimientos corporales

Asamblea de cierre: De regreso en el aula, los nifios y nifias se recuestan
brevemente sobre papel kraft, mientras la maestra con ayuda de un compafiero
traza la silueta de su cuerpo. Luego, con crayolas, intervienen su silueta
marcando las partes que mas usaron en la clase de deportes, para ello se
implementaran las siguientes preguntas:

— "¢ Saltaste mucho con las piernas?"

— "¢ Usaste tus brazos para lanzar?"

— "¢ Te sentiste fuerte o rapido?"

Mientras dibujan o pintan, se fomenta la expresion verbal de como se sintieron
durante la clase: “Me senti feliz”, “Corri rapido”, “Me cansé”. Esto refuerza la
conciencia corporal y emocional, cerrando la experiencia de forma artistica,
reflexiva y significativa.
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¢Cuando? Materiales y recursos
Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: Se da la bienvenida a los nifios y nifias desde la puerta del > Fichas de
salon, donde se colocaran tres circulos, cada uno con una accién para elegir: texturas.
saludar con la mano, dar un pufiito o un abrazo, tanto a la maestra como a los > Tablas de
comparieros, tan pronto lleguen al salon. Esto con el fin de trabajar los modales texturas.
de saludar, despedirse y dar las gracias, aprovechando esta oportunidad para > Recipientes.
reforzar estos valores en cada uno de nuestros nifios y nifas. > Libro de
Experiencia: “clasificacion de texturas estructuradas” En el Open Lab, la acuerdos
MIERCOLES | maestra dispone Yarias cestas con fichas de texturas con mat_e_riales como:
04 DE JUNIO lentejuelas, tela§, lija, espuma, e_ntre qtrgs._ Luego, Se propone clasificarlos en los
2025 soportes que tiene este material didactico segun correspondan. Durante la

experiencia, se utilizan preguntas abiertas: “;Dénde pondrias esta ficha?”, “; de
gué color esta pieza?”, “; Qué pasa si pasas esta ficha por tu rostro?”, con esta
experiencia se busca, desarrollar habilidades cognitivas basicas como observar,
comparar, agrupar y clasificar, estimulando también la atencion. Ademas, al
aprender a clasificar, los nifios y nifias comienzan a comprender la importancia
de ordenar los espacios de exploracion, como el Open Lab, lo cual es de vital
importancia continuar trabajando en el aula con experiencias donde se involucren
los elementos del open lab.

Asamblea de cierre: Después de la experiencia, se invita a los nifios a guardar
cuidadosamente los materiales clasificados, reforzando el valor del orden.
Segquido a ello, observaremos nuestro libro de acuerdos resaltando el acuerdo de
“ayudar a organizar el open lab”.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢Cuando? Materiales y recursos
Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: Se invita a los nifios y niflas en asamblea para darles la » Circulos de
bienvenida a cada uno. Luego, se presenta una caja misteriosa que contiene un colores  verde,
semaforo de juguete y tarjetas de colores: rojo, amarillo y verde. La maestra saca amarillo, rojo.
los colores uno a uno y les pregunta a los nifios si los reconocen y dénde los han » Caja misteriosa.
visto. A partir de sus respuestas, introduce el tema del “semaforo del cuerpo” » Silueta del
explicando de forma sencilla que hay partes del cuerpo que esta bien tocar, otras cuerpo.
gue requieren cuidado, y otras que no deben tocarse.
JUEVES 05 Experiencia_ central: “Semaforo del _cuerpo” la maestra presenta dos, mufiecos
DE JUNIO grandes o s!lugtas en papel de un nifio Y una nifia, cada uno con cllrcul.os de
2025 colores en distintas partes del cuerpo. Primero se cuenta una breve historia con

titeres sobre un nifio que aprende a decir “no” cuando alguien quiere tocar una
parte de su cuerpo que no se debe tocar. Luego, cada nifio y nifia recibe circulos
de colores de papel y, con ayuda de la maestra, los va colocando en las partes
del cuerpo que correspondan: el verde en las manos, cabeza y pies (zonas de
contacto seguro); el amarillo en la barriga y espalda (zonas de precaucién); y el
rojo en las partes intimas (zonas prohibidas para tocar).

Asamblea de cierre: los niflos regresan al circulo inicial, se sientan
coémodamente y se les pregunta qué colores recuerdan del semaforo del cuerpo.
Se repasan los significados con juegos de gestos: manos arriba diciendo “jEsta
bien!” para el verde, mano en el pecho con “jCuidado!” para el amarillo, y manos
al frente con un “jNo!” firme para el rojo.

Para recordar: Esta experiencia se trabajara con los nifios semanalmente hasta
gue se logre la comprension y apropiacion del tema.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢ Cuéando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: se da la bienvenida a cada uno de los nifios y nifias con la
cancion “hello techer”, a continuacion, se invita a realizar un ritual de espuma para
iniciar el dia con disposicion, seguido a ello, se realiza la anticipacion de la » Textiles:
experiencia central, para la cual asistiremos a una funcién artistica con IDARTES organza, satin,
en el aula multiple, para lo cual se generaran los siguientes acuerdos: escuchar tul.
VIERNES 06 | atentamente las instrucciones que nos den, quedarnos en el lugar que nos » Tubo de
DE JUNIO | indiquen, no correr en el aula mdltiple, estar siempre con el grupo. manguera

2025 » Madera
Experiencia: Nos dirigiremos al aula multiple en donde participaremos de la » Pintura
funcién de IDARTES llamada: “Awa y los espiritus del juego”, en la cual se cuenta » Hilo
una historia en las profundidades de Awa, un misterioso cuerpo de agua que es » Pegante
movimiento, ser y esencia, duermen los espiritus del juego. Al despertar, dan vida » Instrumentos:
a criaturas inertes, que giran, se entrelazan y fluyen con la esencia de Awa. Esta Guitarra,
obra fusiona titeres, objetos y muasica en vivo para transportar al espectador a un flautas,
mundo magico, donde lo inanimado cobra vida y el agua teje una historia de controlador,
poesia y movimiento. computador.

Asamblea de cierre: se invita a los nifios y nifias a escuchar la cancién: “sinfonia
del mar”, cantaran y bailaran segun el ritmo de la cancion.
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NIVEL: SAUCES A FECHA: SEMANA DEL 09 AL 13 DE JUNIO 2025

Procesos en los que nos encontramos:

Adquisicion de habitos y rutinas.

Iniciacion del proceso de control de esfinteres.

Puesta en escena de materiales con texturas particulares.
Inicio de la adquisicion de conciencia corporal.

Intencionalidad:

Generar seguridad, confianza, tranquilidad en los nifios y nifias de Sauces A, a través de los ambientes, juegos y
experiencias que se posibilitan en la cotidianidad del aula y jardin

Promover habitos de higiene personal y rutinas en el jardin.

Desarrollar rituales de despedida de panal para iniciar el proceso de control de esfinteres.

Propiciar que los nifios y nifias manipulen diversos elementos con distintas texturas para estimular su percepcion
sensorial y favorecer su exploracion y curiosidad.

Brindar experiencias sensoriales, ludicas y significativas que favorezcan el reconocimiento progresivo del propio
cuerpo, permitiendo que los nifios y nifas inicien la construccion de su imagen corporal.

Que queremos profundizar con los nifos:

Afianzar lazos afectivos y socio emocionales con los nifios y nifias con el fin de crear vinculos de confianza y
afecto entre las maestras y los nifos.

Enriquecer el proceso de consolidacion de acuerdos. Proceso de control de esfinteres.

Que los nifios y las nifas se sientan seguros al manipular diferentes texturas.

En que los nifos y nifias reconozcan su cuerpo, no solo en si mismos, sino también en fotografias.
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¢éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: Los nifios y nifias son invitados a sentarse en circulo
alrededor del espejo grande del open lab, donde puedan verse con claridad. La > Espejo grande
maestra les dice con entusiasmo: “Miren quién esta aqui... jes tu carita!”. Poco > Espejos
a poco, cada nifio se va acercando para observar su reflejo. La maestra guia la individuales
exploracion nombrando con ellos partes del cuerpo que pueden ver: “;Dénde » Marcadores
LUNES 09 | estan tus ojos?”, “; Puedes encontrar tu boca?”, “; Cémo se ve tu cara cuando borrables.
DE JUNIO | sonries?”.
2025 Experiencia: “Conciencia corporal” Luego de observarse, los nifios y nifias

reciben pequefios espejos individuales que se colocan sobre la mesa, junto a
marcadores borrables. Se les invita a experimentar libremente sobre la superficie
del espejo. La maestra acompafna este momento haciendo preguntas como:
“¢ Estas pintando tu cara?”, “jQué divertido se ve ese garabato sobre tu nariz!”.
Se fomenta que dibujen sobre su reflejo, esta es una experiencia de exploracién
sensorial y visual, donde el garabateo tiene un sentido de juego y descubrimiento
del cuerpo propio. Durante la actividad, se observan los trazos como una forma
de expresion y se respetan los ritmos individuales.

Asamblea de cierre: Al finalizar, se recogen los materiales y se vuelve al circulo.
La maestra muestra nuevamente el espejo grande y dice: “Hoy jugamos con
nuestras caras, las vimos, las pintamos... te gust6?”. Se invita a cada nifio que
lo desee a acercarse al espejo grande y decir o mostrar como se sienten ahora,
usando su cara o una palabra. La maestra puede modelar diciendo: “Yo estoy
contenta, porque vi mi reflejo”.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asambilea inicial: Se invita a los nifios y nifias a sentarse en circulo para activar » Aros
su cuerpo con una dinamica llamada “el despertador del cuerpo”. » Colchonetas
La maestra tocara una campanita y dira: “iDespierta cabeza!” — Los nifios tocan » Conos
su cabeza. “iDespierta brazos!” — Mueven los brazos. “iDespierta piernas!” — » Pelotas
Saltan en su lugar. Asi, iran activando cada parte del cuerpo con movimientos » Rodadero
suaves y divertidos. » Barras de
MARTES 10 equilibrio
DE JUNIO | Experiencia: “clase de deportes”: Nos dirigiremos a la cancha para comenzar > Equipo de
2025 con la primera fase de la actividad fisica: el calentamiento, realizando ejercicios sonido.
sencillos como movimientos articulares y desplazamientos de un lugar a otro. » CD’'S

Seguidamente, los nifos y nifias participaran en un circuito motor con obstaculos
como aros, lazos y conos. De esta manera se pondran en practica habilidades
motrices como la coordinacién, el equilibrio, la fuerza y el control de los
movimientos corporales.

Asamblea de cierre: De regreso al open lab, se invita a los nifios y nifias a bailar
diferentes rondas infantiles motivandolos a explorar las posibilidades de
movimiento del cuerpo, por medio del baile.

Para recordar: Se recuerda a los nifios y nifias que es importante seguir las
indicaciones que nos brindan los profes de deportes y participar de la vivencia
activamente.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢Cuando? Materiales y recursos
Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: La jornada comienza con una reunion en el tapete, donde la » Plastico de
maestra invita a los nifios y nifias a sentarse en circulo. Se presenta una pequefia burbujas
caja misteriosa que despierta su curiosidad. Con entusiasmo, la maestra saca un > Papel kraf
pedazo de plastico de burbujas y pregunta: “;Qué creen que es esto? ;Qué » Rodillo
sonido hace si I? toc”amos? Se permlte que los nifos lo manipulen libremente, > Pintura de
escuchando el “pop” de las burbujas. Luego, se introducen los colores con diferentes
pequenas tapas donde hay pintura azul, roja y amarilla.
colores
MIERCOLES Experiencia: En las mesas o en el suelo cubierto con papel kraft, los nifios
11 DE JUNIO exploran la técnica de estampado con plastico de burbujas. Cada uno recibe un
2025 pedazo del plastico previamente adherido a un rodillo; se les invita a mojar el

plastico en la pintura y estamparlo sobre el papel. Se observa cdmo descubren
con asombro las texturas y formas que emergen con cada presion. Durante toda
la experiencia, la maestra acompana con frases como: “jMira como aparece el
color!” o “; Qué ves cuando estampas?”. Se permite que el proceso sea libre y
que cada nifio se exprese a su ritmo, promoviendo la exploracion sensorial, la
coordinaciéon mano-o0jo y la curiosidad natural.

Asamblea de cierre: Para finalizar, se reunen nuevamente en el circulo,
observando juntos las obras secandose. La maestra pregunta: “; Qué hiciste con
el plastico?”, “; Qué color usaste mas?”, “; Qué te gustdé?”. Se muestra interés
genuino por las respuestas de los nifios, aunque aun sean gestos, palabras
sueltas o sonidos. Se refuerza la autoexpresidén, permitiendo que algunos
compartan su trabajo o simplemente lo observen.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢Cuando? Materiales y recursos
Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: La jornada comienza con todos los nifios y nifias sentados en » Cubo de Ilas
circulo. La maestra, con voz suave y expresiva, les muestra un gran cubo emociones
colorido. Cada una de sus caras tiene una carita diferente: una sonriente, otra > Titeres de las
triste, otra enojada. La maestra lanza una pregunta que despierta la curiosidad: emocines
‘¢ Qué cara tiene este cubo hoy?”. Se invita a observar con atencién cada
expresion mientras se nombra despacio: “Esta carita esta feliz... esta se ve
triste... esta esta enojada”. La maestra modela cada emocién con su rostro y
anima a los nifos a imitarla.
Jggg&ﬁlg Experiencia: “El cubo de las emocione.s:’ E.I cubo de emociones comienza a
2025 rodar por el centro del circulo. Cada nifio tiene su momento especial para

lanzarlo. Al caer, todos miran atentos cual emocion ha salido. La maestra nombra
con claridad: “jSalio la carita sonriente!”. Después de varias rondas, la maestra
introduce titeres, usandolos como mediadores para representar pequenas
situaciones: “Mira, este osito perdid su juguete, ;como se siente?”, “Esta muneca
estd bailando con sus amigos, ¢esta feliz?”. Los nifios interactuan tocando los
mufecos, el cubo o simplemente escuchando. Asi, mediante el juego simbdlico,
se afianza el reconocimiento de emociones en un contexto seguro y cercano.

Asamblea de cierre: Al regresar al circulo, la maestra invita a los nifios a
abrazarse a si mismos como forma de cerrar el momento emocional. Se canta
una cancion repetitiva que menciona emociones: “Cuando estoy feliz, sonrio
asi... cuando estoy triste, me abrazo a mi...”

Para recordar: este tipo de experiencias se continuaran trabajando aumentando
el nivel hasta logra la transicion de las emociones basicas en los nifios y las nifias.
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¢éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: La jornada comienza en un ambiente calido y acogedor,
donde los nifios y nifias se sientan en circulo sobre el tapete. La maestra presenta
una silueta grande del cuerpo trabajada la semana pasada, mencionando: “Este » Circulos de
es el Semaforo del Cuerpo, que nos ensefa qué partes de nuestro cuerpo pueden colores verde,
tocar los demas, cuales no, y cuales solo si pedimos permiso”. Se utilizan titeres amairillo, rojo.
VIERNES 13 | o mufecos para mostrar ejemplos cotidianos. » Caja
DE JUNIO | Experiencia: “Semaforo del cuerpo” sobre papel kraft extendida en el suelo, misteriosa.
2025 dos nifos (un nifio y una nifia) se ofrecen como voluntarios para acostarse con » Silueta del
cuidado mientras la maestra, con ayuda de los demas, traza su silueta. La cuerpo.
maestra entrega circulos de papel rojo, amarillo y verde, y guia al grupo en una » titeres

actividad colectiva: “;Ddnde pondremos el circulo rojo? ¢Ddénde va el verde?”,
recordando la sesion de la semana pasada en donde se trabajaron los circulos y
lo que indicaba cada color. Se refuerzan las ideas clave mientras se nombra cada
parte del cuerpo y se acompafna con frases como: “Las manos se tocan para
saludar”, “La pancita se cuida”, “Las partes intimas son solo mias”.

Asamblea de cierre: Se observa lo trabajado, las siluetas decoradas con los
colores del semaforo quedan como una representacion concreta del aprendizaje
vivido. La maestra guia una conversacion sencilla: “;Ddénde pusiste el circulo
rojo?”, “; Qué parte del cuerpo se cuida mucho?”, “; Qué puedes decir si no te
gusta un toque?”. Se celebra cada intervencion.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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Procesos en los que nos encontramos:

Adquisicion de habitos y rutinas.

Iniciacion del proceso de control de esfinteres.

Puesta en escena de materiales con texturas particulares.
Inicio de la adquisicion de conciencia corporal.
Identificacion de alimentos saludables.

Intencionalidad:

Generar seguridad, confianza, tranquilidad en los nifios y nifias de Sauces A, a través de los ambientes, juegos y
experiencias que se posibilitan en la cotidianidad del aula y jardin

Promover habitos de higiene personal y rutinas en el jardin.

Desarrollar rituales de despedida de pafal para iniciar el proceso de control de esfinteres.

Propiciar que los nifios y nifias manipulen diversos elementos con distintas texturas para estimular su percepcion
sensorial y favorecer su exploracion y curiosidad.

Brindar experiencias sensoriales, ludicas y significativas que favorezcan el reconocimiento progresivo del propio
cuerpo, permitiendo que los niflos y nifas inicien la construccién de su imagen corporal.

Que queremos profundizar con los ninos:

Afianzar lazos afectivos y socio emocionales con los nifios y nifias con el fin de crear vinculos de confianza y
afecto entre las maestras y los nifios.

Enriquecer el proceso de consolidacion de acuerdos. Proceso de control de esfinteres.

Que los nifios y las nifas se sientan seguros al manipular diferentes texturas.

En que los nifios y nifias reconozcan su cuerpo, no solo en si mismos, sino también en fotografias.
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SEMANA DEL 16 AL 20 DE MAYO 2025

¢éCuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar

Asamblea inicial: se da la bienvenida a los nifios y las nifias con el tablero del » Rompecabe
saludo en donde ellos eligen como quieren ser saludados: abrazo de capibara, 7as del
pufito o high five, promoviendo asi el saludo; a continuacion, se presenta dos cuerpo
rompecabezas tamafnos grandes de un nifilo y una nifia, a continuacion, se invita
a interactuar con estos elementos, ubicando cada ficha en su lugar » Papel kraf

LUNES 16 | correspondiente con el propdsito de que identifiquen las partes del cuerpo. » Marcadores

DE JUNIO | Experiencia (seméaforo del cuerpo): En el salén, sobre papel kraft extendida » Circulos de

2025 en el suelo, dos nifios (un nifo y una nifia) se ofrecen como voluntarios para color

acostarse con cuidado mientras la maestra, con ayuda del grupo, traza su amarillo, rojo
silueta. Una vez listas las siluetas, se colocan en el centro del salon, y se invita y verde

a los nifos a rodearlas en forma de "exploradores del cuerpo”. Cada nifio recibe
circulos de papel rojo, amarillo y verde. La maestra propone una dinamica
corporal: "Si tienes un circulo verde, busca una parte que usamos para saludar
o peinar y coldcalo ahi.”, "Si tienes un amarillo, piensa bien antes de pegarlo,
¢sera una parte que necesita cuidado especial?", “Si tienes un rojo, recuerda
que son las partes que nadie debe tocar. ;Doénde las colocamos?”

Asamblea de cierre: Se ubicaran las siluetas y se mencionaran las partes del
cuerpo y el color que se asigndé a cada una, la maestra pondra ejemplos de
situaciones del jardin, como: ¢qué pasa si un compaferito quiere tocar la cola
de otro nino?,; Cuando haces popo6 la maestra qué puede hacer?, esto con el fin
de que los nifios y nifias empiecen a comprender y a diferenciar las situaciones
de peligro y las que no lo son.
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¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: Se invita a los nifios y nifias a sentarse en circulo para activar > Aros
su cuerpo con una dinamica llamada “El despertador del cuerpo”. > Colchonetas
La maestra toca una campanita y dice: » Conos
— “iDespierta cabeza!” — Los nifios tocan su cabeza. > Pelotas
— “iDespierta brazos!” — Mueven los brazos arriba y abajo. ; FB{;)Erzgedrg
— “iDespierta piernas!” — Saltan en su lugar. equilibrio
MARTES 17 | Asi, van activando cada parte del cuerpo con movimientos suaves, ritmicos y > Papel kraf
DE JUNIO | divertidos, preparandose para moverse con energia y alegria.
2025 Experiencia: “Clase de deportes - jJugamos con los balones!”

Nos dirigiremos a la cancha o espacio al aire libre para comenzar con una breve
fase de calentamiento corporal, con ejercicios sencillos como estiramientos,
mover los brazos en circulos, levantar las rodillas y caminar rapido de un lado a
otro. Luego, se propone una actividad central: Lanzamiento de balones de
basketball adaptados (ligeros, blandos y del tamafio adecuado para sus manos).
Los nifios y nifias practicaran lanzar los balones con ambas manos hacia cestas
grandes o cajas decoradas, ubicadas a corta distancia. La maestra puede
convertirlo en un juego simbdlico: “{Vamos a alimentar al monstruo del aro!” (las
cestas pueden tener caritas divertidas dibujadas). “jLanza tu pelota magica con
mucha fuerza!”

Asamblea de cierre: De regreso en el aula, los nifios y nifias se recuestan
brevemente sobre papel kraft mientras la maestra, con ayuda de un companiero,
traza la silueta de su cuerpo. Luego, intervienen su silueta con crayolas,
marcando las partes que mas usaron durante el juego con balones. Este
momento artistico y reflexivo refuerza la conciencia corporal y emocional,
cerrando la experiencia con calma, expresion y conexion personal.
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¢Cuando? Materiales y recursos
Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: La jornada comienza con el saludo por medio de la cancion > Arboles
“Hello teacher”, a continuacion, se presenta a los nifios y nifias los arboles genealdgicos.
genealdgicos y se motiva a cada uno a presentar en dicho arbol la figura paterna, > Tempera amarilla
se le preguntara ;,como se llama tu papa?, s qué haces cuando compartes con tu > Pincel
papa?, ¢a qué juegan cuando comparten tiempo juntos?, de esta forma podran > Papel acuarela
expresar de manera verbal parte de su vida cotidiana.
Experiencia: En las mesas se dispondra tempera de color amarillo, pinceles,
MIERCOLES papel acuarela, con el apoyo de la maestra, cada uno podré. plasmar.la huella de
18 DE JUNIO | Y mano en el_papel acuarela con la tempera de color amarillo, seguido a ello, la
2025 maestra les brindara colbon para poner los cortes de un trofeo; el cual hara parte

de la carta para conmemorar el dia de los padres. Finalmente, se recuerda el
acuerdo de organizar el espacio después de cada experiencia fomentando la
autonomia en este aspecto.

Asamblea de cierre: Se realizara una muestra de cartas para papa, en donde
todos podran observar la creacibn de cada uno de sus compaferos;
posteriormente se entrega la carta a cada nifio y nifa para que la lleve a su casa
y se la de como regalo a su papa o figura paterna.
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Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: La jornada comienza con todos los nifios y nifias sentados en » Cubo de las
circulo. La maestra, presenta el cubo de emociones, cada uno tiene su momento emociones
especial para lanzarlo. Al caer, todos miran atentos cual emocion ha salido. La » Camara
maestra nombra con claridad: “jSalié la carita sonriente!”. Luego pregunta con » Grabadora
tono cercano: “;Cuando te sientes asi?”. Aunque aun no todos verbalizan,
algunos sefalan, otros sonrien o imitan la expresidén, y otros simplemente
observan en calma. Todo es valido, todo es respetado. De esta forma se inicia
con la identificacion de las emociones basicas.
JUEVES 19 s .. g . ”» .
DE JUNIO Expengnma: _Sesmn fo_tograflca de emociones” para este momento, se invita
2025 a los nifos y niflas a realizar el gesto de las emociones: alegria, enojo y tristeza,

la maestra tomara la foto de la expresion de cada uno, esto con el propdsito de
promover la expresion gestual de los nifilos y nifias. Estas fotografias seran
expuestas como herramienta de identificacion de las emociones.

Asamblea de cierre: |la maestra invita a los nifios a abrazarse a si mismos como
forma de cerrar el momento emocional. Se canta una cancion breve y repetitiva
gue menciona emociones: “Cuando estoy feliz, sonrio asi... cuando estoy triste,
me abrazo a mi...”

Para recordar: la herramienta de las emociones creada a partir de las fotografias
tomadas a los nifios y nifas se implementara en las asambleas diariamente.
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DE JUNIO
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NIVEL: SAUCES A FECHA: SEMANA DEL 23 AL 27 DE JUNIO 2025

Procesos en los que nos encontramos:

Adquisicion de habitos y rutinas.

Iniciacion del proceso de control de esfinteres.

Puesta en escena de materiales con texturas particulares.
Inicio de la adquisicion de conciencia corporal.
ldentificacion de alimentos saludables.

Intencionalidad:

Generar seguridad, confianza, tranquilidad en los nifios y nifias de Sauces A, a través de los ambientes, juegos y
experiencias que se posibilitan en la cotidianidad del aula y jardin

Promover habitos de higiene personal y rutinas en el jardin.

Desarrollar rituales de despedida de pafial para iniciar el proceso de control de esfinteres.

Propiciar que los nifios y nifias manipulen diversos elementos con distintas texturas para estimular su percepcion
sensorial y favorecer su exploracion y curiosidad.

Brindar experiencias sensoriales, ludicas y significativas que favorezcan el reconocimiento progresivo del propio
cuerpo, permitiendo que los nifios y nifias inicien la construccion de su imagen corporal.

Que queremos profundizar con los nifios:

Afianzar lazos afectivos y socio emocionales con los nifios y nifias con el fin de crear vinculos de confianza y
afecto entre las maestras y los nifios.

Enriquecer el proceso de consolidacion de acuerdos. Proceso de control de esfinteres.

Que los nifios y las nifias se sientan seguros al manipular diferentes texturas.

En gue los nifios y nifias reconozcan su cuerpo, no solo en si mismos, sino también en fotografias.
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Asambleainicial: En este dia se les indagara a los nifios como se sienten donde » Imagenes
utilizaremos las imagenes de triste, feliz y alegre, cada uno escogera con la cual plastificadas
se sienten identificados de acuerdo a su emocién. Luego de esto comenzaremos de alimentos
preguntando ¢Qué comieron hoy? se les mostrara algunas etiquetas en los > Iméagenes
paguetes de comida, ademas de los sellos de advertencia negro. plastificadas
MARTES 24 | “Clase de deportes - jJugamos con los balones!” de frutas vy
DE JUNIO Nos dirigiremos a !a cancha o espacio aI. aire Illbre para comenzar con una breve verduras
2025 fase de calentamiento corporal, con ejercicios sencillos como estiramientos, » Lupa de
mover los brazos en circulos, levantar las rodillas y caminar rapido de un lado a juguete
otro. Luego, se propone una actividad central: Lanzamiento de balones de » Simbolos de
basketball adaptados (ligeros, blandos y del tamafio adecuado para sus manos). advertencia
Los nifios y nifias practicaran lanzar los balones con ambas manos hacia cestas > Caja
grandes o cajas decoradas, ubicadas a corta distancia. misteriosa  de
Experiencia: “detectives de los alimentos” Hoy investigaran que alimentos los alimentos

son buenos para el cuerpo y cuales debemos comer con menos frecuencia. Los
nifios tomaran las lupas de juguete o lentes de carton, sacan alimentos uno a uno
de la “caja misteriosa” cada vez que saquen un alimento observaremos:

Si tiene sellos de advertencia: La maestra “este tiene un sello que dice “alto en
azucar” ¢ sera bueno comerlo todos los dias? Se compara con las imagenes de
frutas y verduras (sin sellos). Luego de esto se invita a clasificar los alimentos:

. En una mesa, hay dos circulos grandes: uno con una carita feliz (alimentos
sin sellos), otro con un octagono negro (alimentos con sellos)

Caritas felices y

tristes.
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Los nifilos y nifias ubicaran las imagenes en el circulo que corresponde,
invitAndolos a explorar y exOplicar con sus palabras porque lo ubican alli.

Asamblea de cierre:

En grupo se conserva: ¢Que aprendimos como
detectives?, ¢Qué alimentos nos ayudan a crecer fuertes?, ¢Qué alimentos
tienen azucar o grasas escondidas? Finalmente, se les entregara una medalla de

“dectbectives saludables.
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¢Cuando? Materiales y recursos
Estrategias y Experiencia a utilizar
Asamblea inicial: La jornada comienza con una conversacion en circulo en el > Aros
espacio del open lab, donde la maestra propone una sencilla dinamica de > Colchonetas
observacion y accion: al ritmo de una cancién suave, se invita a los nifios y nifias » Conos
a recorrer brevemente el espacio identificando objetos que estén fuera de lugar > Pelotas
(como materiales en el suelo o juguetes sin guardar que la maestra con ] ”
o . . ) » Pelicula toy Story
anterioridad pone en toda el aula). Cuando se detiene la musica, quienes > Video bea
encuentren algo desordenado podran tomarlo y colocarlo en su lugar. Esta > Sillas ’
actividad permite observar si los nifios y nifias han interiorizado el acuerdo > Juguetesy
MIERCOLES | colectivo de mantener el open lab ordenado después de cada experiencia, y Si elementos del
25 DE JUNIO | logran hacerlo de manera autonoma, sin intervencion directa del adulto. El open lab.
2025 resultado de dicha observacion se vera reflejada en el instrumento de medicion

trimestral y en la bitacora del dia.

Experiencia: Una vez el espacio ha sido organizado, se le invita al salon de
Sauces C, a acomodarse en la silla correspondiente, frente al video beam, donde
se proyectard la pelicula “Toy Story”. La experiencia busca generar disfrute, pero
también abrir una puerta a la reflexién sobre el valor de los objetos, los vinculos,
el cuidado y el respeto por los espacios comunes.

Asamblea de cierre: Finalizada la pelicula, la maestra pregunta, por ejemplo:
“¢ Qué pasaria si no guardamos lo que usamos en el open lab?”, “; Como se
sienten cuando encuentran el espacio limpio y bonito para jugar?” Se recuerda
la importancia de cumplir el acuerdo de organizar los materiales después de
jugar o experimentar.
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Asambleainicial: Iniciaremos la experiencia con una asamblea en donde se les
contara a los nifios y las nifias que realizaremos helados de fruta y que, estos los » Yogurt griego
haremos en el comedor; se recordaran los acuerdos realizados durante los meses » Fresas,
anteriores y se les preguntara donde queda el comedor, qué hacemos en el arandanos y
comedor, que encontramos alli, entre otras preguntas que vayan surgiendo. moras
Después, realizaran movimientos corporales de las manos, los dedos y los brazos » Cuchara
con el fin preparar las articulaciones para realizar nuestro helado. La maestra » Nevera
entregara delantales y gorros y cada nifio y nifia se dispondrd a ponérselos, » Recipientes
JUEVES 26 | luego, se invitaran a ir al comedor.
DE JUNIO : : , . L : :
2025 Experiencia: En el comedor estaran dispuestos los siguientes ingredientes:

Yogurt griego, fresas, arandanos y moras. Al llegar al comedor cada nifio y nifia
tendra dispuesto un recipiente y una cuchara para cada uno de ellos y ellas, se
les brindara la indicacion de tomar cada uno un poco de fruta y de yogurt en sus
respectivos recipientes, deberan aplastar las frutas con la cuchara para después
revolverlas con el yogurt, y asi, al tener la mezcla lista la renvalsard a un molde
grande que ira directo al congelador por una hora.

Asamblea de cierre: Para finalizar con la experiencia volveremos al salon y
realizaremos asamblea nuevamente, compartiremos un dialogo n donde
preguntaremos que hicimos en el comedor, que cosas encontramos alli, si nos
gustd 0 no y que quisieran poder encontrar en este espacio para que sea mucho
mas atractivo para ellos y ellas. Por udltimo, disfrutaremos del delicioso helado
preparado.
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Materiales y
¢ Cuéndo? Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: » Sillas
Para finalizar nuestra semana junto con los nifios dialogaremos sobre el acuerdo » Cancha
de compartir en diferentes espacios de la Fundacién, teniendo en cuenta que si » Triciclos
golpeamos algun compafiero utilizamos la accion reparadora, como dar un » Agua
VIERNES 27 | abrazo, aplicar crema o0 aceite en la zona lastimada para que el amigo se siente
DE JUNIO | mejor. Nos prepararemos para la aventura donde se lex explicara a los nifios que
2025 saldremos a la cancha a compatrtir utilizando los triciclos.

Experiencia: “aventura en triciclo”

Se les dispondra los triciclos en la cancha para todos los nifios de sauces,
permitiendo que cada uno pueda elegir el de su agrado, logrando fomentar la
interaccidn en este espacio, mientras conducen desarrollan su motricidad gruesa
y coordinacion, ademas de tener independencia y confianza ellos mismos. por
ultimo, se les pedira a todos los nifios colaborar en organizar los triciclos en su
respectivo lugar.

Asamblea de Cierre:

Nos desplazaremos a cada sal6on para tomar un descanso y asi poder
hidratarnos, para luego ir a realizar el proceso de habitos de higiene, donde luego
nos desplazaremos al comedor para consumir el almuerzo.
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